NAJZDROWSZE I NAJSZYBSZE
PLACKI SNIADANIOWE

WWW.TIPSFORWOMEN.PL

Sktadniki:
banan, 2 jajka, 2 tyzki ptatkbw owsianych,

Sposob przygotowania:
Wszystkie wyzej wymienione skiadniki potgcz ze sobg. Placki
smaz na rozgrzanej patelni. Podawaj z tyzka gestego jogurtu
naturalnego i ulubionymi owocami.




