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Składniki: 
banan, 2 jajka, 2 łyżki płatków owsianych, 

Sposób przygotowania: 
Wszystkie wyżej wymienione składniki połącz ze sobą. Placki 
smaż na rozgrzanej patelni. Podawaj z łyżką gęstego jogurtu 

naturalnego i ulubionymi owocami. 


