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Składniki: 
½ łyżki gałki muszkatołowej, 1 łyżka pełnego mleka, mała 

miseczka 

Sposób przygotowania: 
 Wymieszaj gałkę muszkatołową z mlekiem. Otrzymaną 

miksturę nałóż na twarz i wmasuj kolistymi ruchami. Poruszaj 
się w kierunku od dołu do góry. Po 5-10 minutach opłucz twarz 

wodą. Nałóż krem nawilżający. 
Wskazówka: Nie stosuj tego peelingu częściej niż raz w 

tygodniu. 


