
K O K T A J L  N A  B A Z I E  
Z I E L O N E J  H E R B A T Y

P O R A N N Y  K O K T A J L  

E G Z O T Y C Z N Y  K O K T A J L

"Szczęśc ie  to  po  p ros tu  dobre  zd rowie  i  
z ła  pamięć . "

K O K T A J L  W A R Z Y W N Y

KOKTAJLE 

OCZYSZCZAJĄCE
W W W . T I P S F O R W O M E N . P L

Składniki: 2 kiwi, pół ananasa, 
banan, napar z zielonej 

herbaty. 

Składniki: 300 ml ciepłej 
wody, 2 łyżki soku z cytryny, 
szczypta pieprzu cayenne, 

łyżka miodu. 

Składniki: 1-2 mango, 2-3 
łyżeczki soku z limonki, 2 
szklanki wody kokosowej, 
szczypta pieprzu cayenne. 

 

Składniki: 1/2 brokuła, 1 
świeży ogórek, 4 łodygi 
selera naciowego, 1/4 

szklanki świeżej posiekanej 
natki pietruszki


