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KOKTAJL NA BAZIE PORANNY KOKTAIJL
ZIELONEJ HERBATY

Skiadniki: 2 kiwi, pot ananasa, Sktadniki: 300 ml cieptej
banan, napar z zielonej wody, 2 tyzki soku z cytryny,
herbaty. Szczypta pieprzu cayenne,
tyzka miodu.
EGZOTYCZNY KOKTAIJL KOKTAJL WARZYWNY
Skfadniki: 1-2 mango, 2-3 Sktadniki: 1/2 brokuta, 1
tyzeczki soku z limonki, 2 Swiezy ogorek, 4 todyagi
szklanki wody kokosowej, selera naciowego, 1/4
Szczypta pieprzu cayenne. szklanki Swiezej posiekanej

natki pietruszki

"SzczeScie to po prostu dobre zdrowie i
zta pamiec.”



