
70 dni z Mel B 
FAZ A I 

Dołącz do nas na  : 
w w w .tipsforw omen.pl

P O N I E DZI AŁ E K  
 25.09 O R AZ 02.10

W TO R E K  
26.09 O R AZ 03.10

Ś R O DA 
 27.09 O R AZ 04.10

CZW AR TE K  
 28.09 O R AZ 05.10

 P IĄTE K  
 29.09 O R AZ 06.10

S O B O TA 
30.09 O R AZ 07.10

N I E DZI E L A  
 1.10 ORAZ 8.10  

TW O J E  AK TU AL N E  
W YM I AR Y

ROZGRZEWKA, 
MEL B RAMIONA, 

MEL B PLECY, 
ROZCIĄGANIE

ROZGRZEWKA, 
MEL B NOGI, 

MEL B CARDIO 
ROZCIĄGANIE 

+ 
PEELING CIAŁA

ROZGRZEWKA, 
MEL B POŚLADKI, 
MEL B CARDIO, 
MEL B ABS 
ROZCIĄGANIE 
            + 
PEELING CIAŁA

ROZGRZEWKA, 
MEL B KLATKA. 

MEL B  TRENING  
CAŁEGO CIAŁA, 
MEL B BRZUCH 
ROZCIĄGANIE 

+ 
BODY WRAPPING

SPACER , 
15 MINUT 
DOWOLNEGO
 ROZCIĄGANIA

ROZGRZEWKA, 
MEL B POŚLADKI, 
MEL B RAMIONA, 
MEL B CARDIO, 
ROZCIĄGANIE 

SPACER, 
15 MINUT 

ROZCIĄGANIA 
 LUB J OGA 

+ 
BODY WRAPPING
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